Kosmetik

Gesichtsbehandlungen nach Thalgo:

Die Pflegeprodukte werden von der Kosmetikerin auf Ihren Hautzustand und die saisonale
Jahreszeit abgestimmt und mit gezielt eingesetzten Techniken harmonisch erganzt.

Basis-Gesichtsbehandlung 50 min CHF 105
Nach der Hautanalyse wird lhr Gesicht mit einer Reinigung, Dampf, Tiefenreinigung oder
Gesichtsmassage, Augenbrauenkorrektur, Maske und Abschlusspflege verwéhnt.

Classic-Gesichtsbehandlung 80 min CHF 150

Es wird intensiv auf die Bedurfnisse lhrer Haut eingegangen. Sie werden verwdhnt mit einer
Hautanalyse. Reinigung, Dampf, Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur, Gesichtsmassage,
Spezialmaske und Abschlusspflege.

De Luxe-Gesichtsbehandlung 110 min CHF 190

Die Verwdhnbehandlung fur Ihr Gesicht lasst keine Wiinsche offen. Nach der Hautanalyse
erhalten Sie auf lhre Haut abgestimmte Reinigung, Dampf, Tiefenreinigung,
Augenbrauenkorrektur, Farbung der Wimpern und Augenbrauen, Gesichts- und
Dekolletémassage, Spezialmaske, Handmassage und Abschlusspflege.

Manner-Gesichtsbehandlung 50 min CHF 105

Mit speziell auf die mannliche Haut abgestimmten Produkten wird lhr Gesicht vitalisiert, erholt
und geglattet. Nach einer Hautanalyse, Reinigung, Dampf, Tiefenreinigung, Massage, Maske
und Abschlusspflege erscheint Ihre Haut wieder frisch und gestarkt.

Express-Gesichtsbehandlung 25 min CHF 55
Fur die Kurzpflege zwischendurch wird lhr Gesicht nach einer Reinigung angenehm massiert.

Sie kdnnen zu jeder Gesichtsbehandlung folgende Zusatzleistungen aufbuchen:

» Wimpern farben CHF 18
» Augenbrauen farben CHF 18
»Wimpern & Augenbrauen farben CHF 35
» Brauenkorrektur CHF 25
» Depilation Kinn CHF 18
» Depilation Oberlippe CHF 18
» Depilation Oberlippe&Kinn CHF 30
» Fingernagel feilen und lackieren CHF 18
» Tages Make-up CHF 45

» Abend Make-up CHF 60



Pflege fur Hinde und Fusse

Kosmetische Manicure

Klassische Manicure mit Lack 45 min CHF 55
Spa Manicure mit Peeling, Packung, Massage und Lack 60 min CHF 75

Kosmetische Pedicure:

Klassische Pedicure mit Lack 55 min CHF 75
Spa Pedicure mit Peeling, Packung, Massage und Lack 70 min CHF 90
Haarentfernung:

Vor jeder Waxing-Behandlung wird die Haut gereinigt und vorbereitet. Nach der Behandlung
wird ein beruhigendes und feuchtigkeitsspendendes Gel aufgetragen.

Unterschenkel 30 min CHF 45
Ganzes Bein 50 min CHF 85
Bikini 15 min CHF 30
Achseln 15 min CHF 30
Ganze Beine, Bikini, Achseln 80 min CHF 125
Oberlippe und Kinn 30 min CHF 30
Augenbrauen 15 min CHF 30
Ricken und Brust beim Mann 30 min CHF 45
Make-up:

Tages-Make up 25 min CHF 45
Abend-Make up 50 min CHF 60
Hochzeits-Make up 2 mal 50 min CHF 160

Make up-Beratung 50 min CHF 80



Bader

Geniessen Sie in unserer exklusiven Hydrowanne wahrend dem Bad eine
Unterwassermassage mit Lichteffekten. Durch die Warme wird die Haut besser durchblutet,
die Poren 6ffnen sich und die Feuchtigkeit kann besser einziehen.

Aromaceane Thalgo 20 min CHF 55
Lassen Sie sich vom Meer beruihren und spiren Sie die Wirkung von Algen und Pflanzen in
Verbindung mit 100% reinen, natirlichen atherischen Olen. Kostbare Essenzen wirken darin
straffend, fettabbauend, vitalisierend, tonifizierend oder beruhigend - Sie diirfen das Ol
auswahlen.

Algenbad 20 min CHF 55
Klassisches Thalassobad mit mikropulverisierten Algen in reiner, naturlicher Form. Dieses
maritime Powerpaket aus Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen und Aminosauren regt
den Stoffwechsel an, entschlackt, entsauert, durchfeuchtet, entspannt, remineralisiert, strafft
den gesamten Koérper und schenkt ihm Wohlbefinden.

Cleopatra Bad 20 min CHF 55
Eine Wohltat fur die Haut mit Milch und Honig. Die Milch reinigt die Haut wahrend der Honig
einzieht und so die Wirkung seiner pflegenden Inhaltsstoffe entfaltet.

Mandel-Ol-Bad 20 min CHF 55
Durch den Olfim auf der Haut wird die Feuchtigkeit eingeschlossen und bleibt der Haut
erhalten. Gleichzeitig wird die Haut gepflegt und zart. Sehr zu empfehlen bei trockener oder
juckender Haut.



Peelings

Durch feine Schleifkdrperchen in Cremen und Olen werden abgestorbene Hautschuppen der
oberen Hautschicht abgeltst und abgetragen. Das Hautbild wird verfeinert und die
Aufnahmefahigkeit fur hochwertige Pflegeprodukte erleichtert.

Meerschaumpeeling 25 min CHF 57

Ein besonders schonendes Ganzkorperpeeling mit einem schaumenden Gel aus Kokosnuss-
und Rotalgenextrakten reinigt und pflegt zugleich. Danach fiihlen Sie sich belebt und herrlich
erfrischt.

Algen-Sahne-Ganzkoérperpeeling 25 min CHF 57
Ein sahniges, warmes Algen-Mousse befreit Ihren Korper mit exfolierenden Partikelchen sanft
und pflegend von abgestorbenen Hautschiippchen. Sie fiihlen sich erfrischt und vitalisiert.

Zucker-Ol-Peeling 25 min CHF 57
Durch Zucker und feines Mandeldl, welches aus dem reifen Samen der Nuss gewonnen wird,
ist diese Kombination eine optimale Vitaminversorgung fur lhre Haut.



Packungen in der Softpackliege

Vollkommen entspannt geniellen Sie die Schwerelosigkeit im Wasserbett. Der gesamte Korper
wird entlastet. Umhtllt von behaglicher Warme kénnen die Wirkstoffe durch die Poren6ffnung
optimal in die Haut eingeschleust werden.

Algenpackung 45 min CHF 75

Frisch angerthrte, 100% reine, nattrliche mikropulverisierte Algen wirken in dieser
Korperpackung entschlackend, entsauernd, stoffwechselanregend, mineralisierend und
befeuchtend. Wasseransammlungen und Fettdepots werden gezielt abgebaut. Haut und
Gewebe werden mit den in Algen enthaltenen wertvollen Vitaminen, Spurenelementen und
Mineralien versorgt. Eine Hautpflege im Anschluss spendet Ihrer Haut Feuchtigkeit.

Algen-Gel-Packung 45 min CHF 75

Eine frisch zubereitete, transparente, nicht fettende Algen-Gel-Packung aus reinen
Algenextrakten wirkt durchfeuchtend, stoffwechselanregend und remineralisierend. Ihr Kérper
entschlackt, wird mit Mineralien und Spurenelementen versorgt, Fettdepots werden reduziert.
Ausserdem sehr regenerierend bei Sonnenbrand und Neurodermitis.

Meerschlamm-Packung ,,Prélude Marin* 45 min CHF 75
Koérperpackung mit angewarmtem, reinem Meeresschlamm aus den Tiefen des Toten Meeres
- entspannend, entzindungshemmend, remineralisierend, hautstraffend, durchblutungs-
fordernd. Ausserdem ideal bei Neigung zu Allergien, entziindlichen Hautproblemen und
muskularen Verspannungen.

Meersalz-Ol-Peeling 45 min CHF 75

Ein Mix aus reinem Meersalz und Maisstarke befreit Inren Kérper von abgestorbenen,
trockenen Hautzellen. Zugleich spiren Sie die Wirkung von Algen und Pflanzen in Verbindung
mit 100% reinen, natirlichen atherischen Olen. Ausgesuchte, individuell fir Sie
zusammengestellte kostbare Essenzen wirken straffend, fettabbauend, vitalisierend,
tonifizierend oder beruhigend - ganz wie Sie méchten. Danach atmet |hr Kérper auf, Sie
fuhlen sich so leicht und gepflegt wie nach einem Bad im Meer.

Packung ,,Hasslauer* 45 min CHF 90

Diese Wohlfuhlbehandlung pflegt, nahrt, restrukturiert und glattet die Haut von Kopf bis Ful3.
Der Kérper wird umhdllt von einer Soft-Creme-Maske aus maritimen und pflanzlichen
Extrakten. Darin wirken kostbare Ole, zum Beispiel aus Jojoba, Weizenkeimen, Sesam,
Aprikosenkernen, Tamanu.


http://www.thalgo.de/produkte.php?id=41
http://www.thalgo.de/aktivstoffe.php?id=34
http://www.thalgo.de/aktivstoffe.php?id=23

Massagen

Klassische Massage 50 min CHF 98

25 min CHF 57
Ideal bei Verspannungen oder nach einem anstrengenden Tag. Mit sanftem oder starkem
Druck, je nach lhren Bedurfnissen, wird die Muskulatur gelockert, die Durchblutung angeregt
und die naturlichen Hautfunktionen werden unterstitzt.

Lymphdrainage 50 min CHF 98

Die sanfte Massage mit weichen Bewegungen stimuliert das Abwehrsystem und hat eine
reinigende und entgiftende Wirkung auf den Kdrper. Auf sanfte Weise unterstitzt sie den
Abtransport der Lymphflissigkeit bei Schwellungen und Stauungen im Gewebe.
Empfehlenswert bei schweren Beinen, Cellulite und Schmerzzustdnden sowie speziell nach
Verletzungen und Operationen.

Fussreflexzonen-Massage 50 min CHF 98

25 min CHF 57
Eine wohltuende Druckmassage der Reflexzonen am Fuf? regt bestimmte Funktionen von
Organen, Gelenken und Korperteilen an. Selbstheilungskrafte werden aktiviert, Stauungen
des Energieflusses beseitigt und Stresssymptome gemildert.

Aromadl-Massage/Aromaceane 50 min CHF 105
Sanfte Verwdhnmassage mit warmen Aromadlen und beruhigenden, langen
Massagestreichungen. Algen und Pflanzen in Verbindung mit 100% reinen, natirlichen
atherischen Olen wirken dabei vitalisierend, straffend, fettabbauend, tonifizierend oder
beruhigend. Ganz nach lhren Winschen.

Kombimassage 50 min CHF 98
Ein angenehmes Zusammenspiel aus Fulireflexzonenmassage und klassischer
Ruckenmassage.

Rucken-, Schulter-, Nackenmassage 40 min CHF 80
Verspannungen der gesamten Riuckenmuskulatur werden bearbeitet und gelockert. Wirkt
Schmerzen nach langer Arbeit am Computer, bei schlechter Haltung oder Stress entgegen.

Sportmassage mit Aromadl 40 min CHF 90

Dient der Vorbereitung und Aktivierung der Muskulatur vor einem Training oder Wettkampf.
Nach dem Sport unterstitzt sie die Regeneration durch Entsduerung und Entschlackung. Es
wird ein regenerierendes oder aktivierendes Aromadl eingesetzt



Spezialmassagen

Hot Stone 90 min CHF 180

Eine Ganzkérper-Behandlung mit warmen, glatten Lavasteinen (Basalt), die die Warme
speichern und Uber den Koérper in die Muskulatur fihren. Die Warmebehandlung férdert die
Losung von Verspannungen und Verkrampfungen, sogar in den tieferen Muskelschichten.
Zudem regt die Behandlung den Blutkreislauf an, wodurch das Wohlbefinden |hres gesamten
Organismus gefordert wird.

Hot-Stone Rucken und Dekolleté 50 min CHF 120
Intensive Behandlung der verschiedenen Schmerzpunkte des gesamten Riickens. Die
Kombination aus heissen Steinen und klassischen Massagegriffen 16st selbst hartnackige
Verspannungen.

Gesichts- und Kopfmassage 40 min CHF 80
Auf feinfuhlige Art werden Kopf, Gesicht, Dekolleté und Nacken mit pflegenden Olen
verwohnt. Diese harmonische Massage 16st Verspannungen und belebt Kopf- und
Gesichtshaut. Arger und Stress werden weggezaubert.

Fuss- und Beinmassage 50 min CHF 90

Nach einem warmen Fussbad geniessen Sie eine &ulRerst wohltuende und entspannende
Massagetechnik, die eine erneuernde und kraftigende Wirkung auf den ganzen Koérper hat.
Mit warmem Ol werden |hre FiiRe und Waden bis hoch zu den Knien kunstvoll ausgestrichen,
geknetet und durch eine integrierte Druckpunktmassage vitalisiert. Wohlig-warme
Kompressen runden dieses Verwdhnerlebnis ab.



Spezial-Korperbehandlungen — entschlackend, formend, straffend

Thalgomince: entschlackend und reduzierend 90 min CHF 200
Ultimatives Behandlungsprogramm zur effektiven Reduzierung von Cellulite und unschdnen
Polsterchen. Das Ergebnis sind sichtbar gefestigte Kérperkonturen und streichelzarte Haut.

Frigi-Wickel Thalgo: belebend und kihlend 45 min CHF 120
Kihlende Wickel fordern die Durchblutung, straffen und wirken hervorragend bei
Venenproblemen und schweren Beinen.

Spezial Entspannungsrituale

Indoceane-Behandlung Thalgo 120 min CHF 230

Eine Entdeckungsreise durch Dufte und Rituale aus aller Welt — vom Mittelmeerraum, aus
Agypten, Indien, und China. Mit kostbaren Wirkstoffen und Essenzen, mit Massagen und
hochwertigen kosmetischen Behandlungen entfiihrt Sie dieses vierstufige Ritual in eine Welt
hdchsten Wohlbefindens und schenkt Ihnen vitale Entspannung in Vollendung.

Wellenreiten (Fussritual, Kopfmassage, klassische Ganzkdrpermassage)

80 min CHF 160
Kommen Sie an in der Welt der Entspannung indem Sie bei einem Fussbad, dem
anschliessenden Fusspeeling und einer kleinen Massage lhren heissen Tee geniessen.
Die Kopfmassage mit der anschliessenden Ganzkérpermassage befreit Sie von muskularen
Verspannungen und lasst Sie wieder mit neuer Energie in den Alltag gehen.

Tiefgang (Fussritual, Kopf- und Gesichtsmassage, Aromadl-Ganzkérpermassage)

90 min CHF 180
Tiefste Entspannung erwartet Sie bei einer Tasse heissen Tees, wahrend Sie Ihr Fussbad und die
peelende Fussmassage bekommen. Die Berihrungen und sanften Streichungen am Kopf und
im Gesicht mit fliessendem Ubergang zu einer weichen Aromadimassage l6sen Korper, Geist
und Seele und vermitteln eine nie gekannte Leichtigkeit. Sie fihlen sich danach wie neu
geboren.



Floating — vom Bodensee zum Toten Meer

Erfahren Sie in unserem Floating Becken bei 37° Celsius einen nie gekannten Zustand der
Schwerelosigkeit und geniessen Sie die einzigartige Tiefenentspannung von Korper, Geist und
Seele.

Die hohe Konzentration des Salzes im Wasser filhrt zu so viel Auftrieb, dass Ihr Korper frei auf
dem Wasser schwebt.

Floating hat gesundheitsunterstiitzende Eigenschaften auf der physiologischen und mentalen
Ebene. So bewirken die Sole, die Schwerelosigkeit und die Ausschaltung aller Sinnesreize
durch Stille und Dunkelheit u.a. eine Entlastung von Muskulatur, Wirbelsaule und Gelenken.
Heilungsprozesse werden unterstiitzt. Stressreduzierung, Steigerung der Kreativitat und der
Konzentrationsfahigkeit sowie Linderung von Hautproblemen sind weitere positive Effekte des
Floatings.

Floating 30 min CHF 55
Floating 45 min CHF 80
Floating 60 min CHF 105
Paar-Floating 60 min CHF 180

Hamam mit Rhassoul

Unter Hamam versteht man im allgemeinen das traditionelle orientalische Schwitzbad. Doch
es ist weit mehr als nur ein Schwitzbad, es ist vielmehr eine Aneinanderreihung von
wohltuenden und pflegenden Anwendungen — Reinigungsrituale fur Korper und Geist. Unser
Hamam besteht aus verschiedenen Einrichtungen wie einem warmen Nabelstein und dem
Rhassoul, einem Dampfbad mit farbigem Licht und Regendusche. Das Geheimnis liegt im
Zusammenspiel von Wasser, Feuer, Erde und aromatischer Luft.

Rituale

Kleines Hamam Ritual (50 min)

Nach dem Aufwarmen im Dampfbad fuhren Sie selbststandig ein Kese-Peeling mit einem
speziellen Seidenhandschuh und Seife durch, um lhre Haut optimal fir die Aufnahme im
Rhassoul vorzubereiten. Ruhen Sie nach dem Peeling einige Zeit auf dem warmen Nabelstein
aus. Im Rhassoul geben Sie danach selber verschiedene Heilerden auf Ihren Korper, die den
Stoffwechsel anregen, die Haut pflegen und Sie ganzheitlich in romantischer Atmosphéare
entspannen. Eine Regendusche und eine Hautpflege mit Aromadl bilden den Abschluss des
Verwohnrituals. Ein himmlisches Gefiuhl von samtweicher Haut!

Ruhen Sie nach dem Hamam Besuch noch ein wenig nach, in unserem Loungebereich bei
Tee und frischen Fruchten.



